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Schüßler-Salze Kuren 
  

 

Kur 

 

Beschreibung 

 

Enthaltene Salze (Kurzbeschreibung) 

Immunsystem  

3 | 6 | 7 

Unterstützung des 
Immunsystems 

Nr.3 Ferrum phosphoricum: Immunsystem;  
Nr.6 Kalium sulfuricum: 
Zellstoffwechsel/Entgiftung;  
Nr.7 Magnesium phosphoricum: Nerven & 
Muskeln 
 

Stoffwechsel  

5 | 9 | 10 

Unterstützung des 
Stoffwechsels 

Nr.5 Kalium phosphoricum: Nerven/Psyche;  
Nr.9 Natrium phosphoricum: Säure-Basen-
Haushalt;  
Nr.10 Natrium sulfuricum: Ausleitung 
 

Innere Reinigung  

6 | 10 | 12 

Begleitung von 
Entgiftung/‘Reinigung’ 

Nr.6 Kalium sulfuricum: Entgiftung;  
Nr.10 Natrium sulfuricum: Ausleitung;  
Nr.12 Calcium sulfuricum: Regeneration 
 

Energie/Nerven  

3 | 5 | 7 

Unterstützung 
Energiehaushalt 

Nr.3: Immunsystem;  
Nr.5: Nerven/Psyche;  
Nr.7: Nerven & Muskeln 
 

Haut/Haare/Bindegewebe 

1 | 8 | 11 

Unterstützung von Haut 
und Gewebe 

Nr.1 Calcium fluoratum: Bindegewebe;  
Nr.8 Natrium chloratum: 
Flüssigkeitshaushalt;  
Nr.11 Silicea: Haut/Haare/Nägel 
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